Mehr Gemeinsamkeit, weniger Einsamkeit im Alter

»INGA" — Initiative gutes Altern sucht SIE

- — Mitten unter uns leben Menschen, die
N | sich einen Austausch und Begegnung
"z mit anderen winschen. Es sind oftmals
n altere Menschen, die alleine oder bei
\‘ ihrer Familie leben. Sie sind gut
| Vversorgt, und doch vermissen sie etwas.
, ‘ E> Kontakte, Unterhaltungen... einfach:
Leben pbedeutet Veranderung. Ansprache zu haben.
7eit hinterlasst SPUreN:  pashalb hat sich unter dem Motto

Alter erzahlt Geschichten: ,miteinander aktiv sein“ das Projekt
yInitiative gutes Altern®, kurz ,,INGA”
gebildet.
Wir suchen engagierte Blrgerinnen und
Blirger, die gerne gemeinsam mit
alteren Mitblrgerinnen oder
Mitburgern Zeit verbringen und deren
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