
 
 

An der „Pro-Line“ ein Speeddrop (ca. 4 Meter hoch) durch den man Speed für den 
ersten Dabbel bekommt. Dieser sollte ca. 3 Meter hoch sein.  
Anschließend folgt der zweite Dabbel mit einer Rindenmulchlandung.  
Danach führt ein Anlieger (Steilkurve) mit einem anschließendem „Pumptrack“ 
zurück zum Anlaufturm.  
Der Anlaufturm befindet sich vor der Hecke und wenn möglich weiter nach hinten.     


