
Der PC-Treff Gärtringen beteiligt sich am 5. kreisweiten Projekt für Seniorinnen und Senioren.

Nie zu alt für ein Smartphone
Ein Smartphone kann älteren Menschen das Leben erleichtern.
Es ermöglicht den Kontakt mit der
Familie, den Enkeln und Freunden.
Im öffentlichen Verkehr (ÖPNV) kann
man online Fahrauskünfte einzuholen
und Fahrkarten buchen. Zur Nutzung
von Gesundheits-Apps ist es eine gute
Vorbereitung. Das Wichtigste aber ist,
erfolgreich etwas Neues zu erlernen,
denn Erfolg gibt Sicherheit im Umgang
mit der neuen digitalen Welt.

Verschiedene PC-Teams im Kreis
Böblingen führen interessierte Senioren und Seniorinnen, die noch kein eigenes
Smartphone besitzen, kostenfrei und persönlich betreut in die Nutzung des Smartphones
ein.
Unterstützt durch Spenden vom Kreisseniorenrat und der Kreissparkasse Böblingen
werden mehrere Smartphones angeschafft. Diese können von den Teilnehmenden für die
Dauer des Projekts geliehen werden. Lediglich für die erforderliche SIM-Karte und die
Gebühren für Telefon und Internet (ca. 26€) bezahlt der Teilnehmende selbst. Alternativ
besteht die Möglichkeit, ein solches Gerät vorab käuflich zu erwerben.

3 Monate lang erhalten die Teilnehmenden, die bisher noch kein Smartphone hatten,
eine ganz persönliche Unterstützung beim Umgang mit dem Smartphone. Erfahrene
Helfer/-innen aus dem PC-Treff Gärtringen vermitteln das Basiswissen zum
Smartphone.

Gelernt und geübt wird die Bedienung des Smartphones und die Kommunikation mit dem
Mobiltelefon. Sie lernen telefonieren, Nachrichten (SMS) zu versenden und Anhänge
(Fotos) via Email und WhatsApp zu verschicken. Eingewiesen werden sie z. B. in den
Umgang mit System-Applikationen (Apps) wie Kamera, Galerie und Dateiverwaltung, aber
auch in Nutzer-Apps wie DB-Navigator, Notruf (Nora) und der Warnmeldung (NINA).

Wenn Sie an diesem Projekt interessiert sind, wenden Sie sich bitte bis zum 14.09.2023
an G.Trautmann,  E-Mail: Trautfam@gmx.de, Tel. 07034/9420092 oder
H. Bergmann Tel. 07034/22801 PC-Treff Gärtringen.

Vor dem Start des Projekts ist am Freitag, 15.09.2023 um 15 Uhr, für die dann gemeldeten
Interessenten ein Informationsgespräch vorgesehen und es werden Anmeldeformulare

verteilt.

Diese Aktion wird ermöglicht durch
Spenden des Kreisseniorenrat
Böblingen e.V. und der Kreissparkasse
Böblingen.
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